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1.0 AMAC

KTU Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesinde saglik hizmetiyle iliskili
enfeksiyonlarin ve capraz bulagmalarin Onlenmesi amaciyla saglik personeli, i¢in uygun el temizligi
yontemlerini belirlemektir. El hijyeni saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlar1 nlemede en 6nemli yoldur.

2.0 KAPSAM
KTU Saglik Uygulama ve Arastirma Farabi Hastanesi tiim béliim/birimlerinde ¢alisan personeli kapsar.

3.0 KISALTMALAR
KTU: Karadeniz Teknik Universitesi

4.0 TANIMLAR

El hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigi ile el ovalama veya cerrahi el antisepsisini
ifade etmek i¢in kullanilan genel bir terimdir. Enfeksiyonlarin yayilimini kontrol etmede en etkili metoddur.
Eldiven kullanimi asla el hijyeninin yerini alacak bir uygulama degildir.

El Antisepsisi: Antiseptik ¢ozeltiyle el yikama veya alkollii el antiseptigi ile el ovalama.

Alkollii El Antiseptigi: Gecici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla, suyla
yikamaya ve kurulamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan ve genellikle %60-95 oraninda alkol
iceren ¢ozelti.

Antiseptik El Yikama: Ellerin suyla ve antiseptik ajan i¢eren bir sabunla yikanmasi

Cerrahi El Antisepsisi: Cerrahi girisimler 6ncesinde ameliyat ekibi tarafindan ellerdeki gegici floray1
tamamen uzaklastirmak ve kalic1 floray1 azaltmak amaciyla uygulanan antiseptik el yikama veya alkollii el
antiseptigi ile ovalama iglemi.

Normal Sabun: Antimikrobiyal ajan icermeyen veya sadece prezervatif etkisi gosteren ¢ok diisiik
konsantrasyonda antimikrobiyal ajan iceren deterjan.

Antiseptik Ajan: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisint azaltmak amaciyla cilde uygulanan
ajanlar (alkol, klorheksidin, hekzaklorofen, iyot, kloroksilenol, kuvaterner amonyum bilesikleri ve
triklosan).

Antimikrobiyal Sabun: Antiseptik ajan igceren sabun (deterjan)

Susuz Kullamlan Antiseptik Ajan: Su kullanmayi gerektirmeyen antiseptik ajan. Susuz kullanilan
antiseptik ajanin uygulanmasii takiben eller, uygulanan cozeltinin tiim yiizeyler ile temas etmesini
saglayacak sekilde kuruyana kadar ovalanmalidir.

5.0 SORUMLULAR

e Bashekimlik
e Hastaneler Bagsmiidiirii

o Kalite Koordinatorliigii
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e Enfeksiyon Kontrol Komitesi
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6.1 GENEL iLKELER

Yilda en az bir kez ¢alisanlara el hijyeni ile ilgili egitim verilmektedir. Egitimler meslek gruplarina

gore diizenlenmektedir.
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El hijyeni Egitimi;

El hijyeninin 6nemi

El Hijyeni endikasyonlari

El Hijyeni saglama yontemleri

Eldiven kullanimu ile ilgili kurallar

El antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler

Alkol bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmas1 gereken giivenlik 6nlemleri konularini kapsamaktadir.
Calisanlara HBYS iizerinden el hijyenini hatirlatan uyarici mesajlar gonderilmektedir.

Saglik hizmeti sunulan her alanda alkol bazli el antiseptikleri bulunmaktadir.

El hijyeni uyumunun degerlendirilmesi ile ilgili ¢alisanlar 3 ayda bir El hijyeni gozlem formu ile
haberli olarak gozlenmektedir. Enfeksiyon Kontrol Komitesi (EKK) denetiminde tiim birim
sorumlular1 ve gerektiginde gorevlendirdikleri ¢alisanlar sorumludur. Gozlem sonuglar1 Enfeksiyon
kontrol komitesi tarafindan analiz edilerek oranlar tiim birimlere duyurulur. El hijyeni uyumu diisiik
olan birimlere egitim verilmekte ve uyumu arttirmak i¢in ilgili birimlerin katilimi saglanarak uyum
caligmalar1 yapilmaktadir.

Boliimlerde kullanilan el antiseptik soliisyonlarin 3 ayda bir takipleri yapilmakta ve yeterli
kullanilmadig: tespit edildiginde Diizeltici 6nleyici faaliyet (DOF) baslatilmaktadir.

Hastanemiz el hijyeni koordinatorii Prof. Dr. Giirdal YILMAZ

6.2 EL HIJYENI POLITIKAMIZ i
6.2.1 El Hijyeni Uyumunun Gelistirilmesi Siirecinde Yoneticilere Yonelik Oneriler:

Yoneticilerin el hijyeni stratejilerini ve hasta giivenlik kiiltiiriinii tesvik eden kosullar olusturmalart
Saglik calisanlarmin el yikama igin giivenli ve siirekli su kullana bilecekleri lavabolara erigimleri
saglanmalidir.

Saglik caliganlart i¢in hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli el hijyen
iirlinleri saglanmalidir.

El hijyenine uyum kurumsal bir 6ncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle birlikte enfeksiyonu
onlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli liderlik, finansal ve yonetsel
destek saglanmalidir.

El hijyeni uygulamalarina uyumu artmak i¢in multidisipliner ve c¢ok boyutlu programlar
gelistirilmelidir.

El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.

Saglik bakimi  ortaminda su kaynagmin drenajdan ve kanalizasyondan fiziksel olarak ayrilmis
olmasi saglanmali ve sistem rutin olarak kontrol edilmelidir.

Alkol bazli el hijyen iirlinlerinin {iretimi ve saklanmasi ulusal giivenlik talimatlarina ve yerel yasal
diizenlemelere uygun olmalidir.

6.2.2 Kurumsal Planlamalarin Yapilmasi

El hijyenine uyumun gelistirilmesine yonelik kurumsal ve fiziksel ortama yonelik planlamalar
yapilmasi ve yaklagimlarin benimsenmesi 6nem tagimaktadir.

Kurumda kolay ulasilabilen lavabolarin olmast ve el hijyeni triinlerinin (eldiven, alkoli el
antiseptikleri) bulundurulmasi yoniinde diizenlemeler yapilmalidir.

Multidisipliner yaklasimla el hijyenine yonelik politika ve prosediirler olusturulmalidir.

Calisan ve yoneticiler arasinda kaynaklarm etkin kullanimina, kuramsal giivenlik kiiltliriintin
olusturulmasina, enfeksiyonlarin dnlenmesine ve el hijyenine uyumu olumsuz etkileyen engellerin
ortadan kaldirilmasina yonelik is birliginin yapilmast ve yoneticilerin rol-model olmasi
gerekmektedir

El hijyenine uyumu artirmaya  yonelik gelistirilecek projelerde grup dinamikleri ve kurumsal
isleyisle ilgili degisiklikler ve/veya yenilikler yapmak gereke bilmektedir. El hijyenine uyumun



yiiksek olmasi i¢in el hijyeninin  kurumsal bir o6ncelik olarak benimsenmesi ve el hijyenini
gelistirmeye yonelik faaliyetlerin siireklilik kazanmasi esastir.

e Uyumun artirilabilmesi i¢in ¢aligma alaninda yeterli sayida lavabonun bulunmasi, otomatik
sabunluk kullanimi, alkol bazli ajanlarin temin edilmesi, musluklarin kolla ya da dizle kumanda
edilebilir nitelikte olmasi, sivi sabun, losyon ve tek kullanimlik havlularin kolay ulasilabilir
sekilde yerlestirilmesi, en uygun el yikama ajanin segilmesi, gerektiginde el hijyeni ajaninin
degistirilmesi ve el bakimimin (nemlendirici solisyon temini gibi) desteklenmesi onemlidir.

6.2.3 El Hijyeni ile lgili Hastane Hedefimiz

Hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde el yikamanimn &nemi bilinmesine karsm, saglk
calisanlarinda el hijyeni uyumunun diistiik oldugu bilinmektedir. E1  hijyeni kurallarina uyumsuzlugun
nedenleri arasinda kisi ve saglik kurumlariyla ilgili  bircok faktér rol oynamaktadir. El hijyeni
uyumunun gelistirmeye yonelik bireysel, kurumsal ve topluma yonelik planlamalar yapilmas: ve etkin
stratejilerin benimsenmesi 6nem tasimaktadir. Periyodik egitimlerin verilmesi, el hijyeni uygulamasinin
kolay ve uygun hale getirilmesi igin fiziksel sartlarin  olusturulmasi, gozlem ve  geri bildirimlerin
yapilmasi, motivasyon, idari yaptirim ve odiillendirme sistemi, bireysel ve kurumsal diizeyde aktif katilim
ve is birliginin desteklenmesi, personel yetersizliginin giderilmesi ve yogun is Yyiikiiniin azaltilmasi el
hijyenine uyumu olumlu y6nde etkileyen girisimlerdir.

Hastanede calisan tiim personelin el yikama prosediiriine uygun olarak el hijyeni saglamasi.

6.2.4 El Hijyeninin Onemi

El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El yikama, giinliik yasanti iginde her seyden dnce kisinin
kendi sagligi i¢cin 6nemliyken, ¢alisma ortaminda, diger kisilerin sagligi i¢cin de 6nem kazanmaktadir. Basta
saglik sektorii olmak tizere bir¢ok is kolunda, calisanlarin el yikamasindaki aksakliklar, toplumu tehdit eden
ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Hastanede yatan hastalarin hastane enfeksiyon riskleri yiiksektir.
Enfeksiyon olusumunun 6nlenmesinde en kolay ve etkin yollardan biri, tiim saglik calisanlari, hasta ve
ziyaretgileri tarafindan el hijyeni kurallarina uyulmasidir.

Hastane infeksiyonlar1 (nozokomiyal infeksiyonlar) hastanede yatis siiresini, morbidite ve mortaliteyi
ve tedavi maliyetlerini artiran en &nemli nedenlerden birisidir. Ozellikle saglik personelinin elleri,
mikroorganizmalarin hastadan hastaya yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle yetersiz el
hijyeni, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane enfeksiyonlarina neden
olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir.

6.3 EL YIKAMA ENDIKASYONLARI
6.3.1 El Hijyeninde 5 Endikasyon Kurali
e Aseptik islemlerden 6nce
Hasta ile temas Oncesinde
Hasta ile temas sonrasinda
Viicut sivilart ile temas sonrasinda
Hasta gevresindeki yiizeylerle temas sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.3.2 Eller Hastane Ortaminda Sivi Sabun ve Su ile Asagida Belirtilen Durumlarda Yikanmahdir
e Gozle goriiliir kir varliginda

Proteinasdz materyalle kontamine ise

Kan veya diger viicut sivilart ile kirlendi ise

Spor yapan bakterilerle ispatli veya diisiiniilen enfeksiyon varliginda

Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas dncesinde ve sonrasinda

Invaziv islemler dncesinde ve sonrasinda

Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta ¢evresi ile temas Ooncesinde ve sonrasinda

Viicut sivi ve sekresyonlari ile, biitiinliigli bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas

sonrasinda

e Hasta ile temasta dnce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana
yapilacak temas dncesinde



El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kez eller yikanmalidir veya el antiseptigi
icerisindeki yumusatict maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir
Tuvalete sonrasi ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir

6.3.3 El Yikama islemi Asagidaki Asamalar Izlenerek Gerceklestirilmelidir

Hastane ortaminda musluklar kollu, dirsekten agilabilir 6zellikte veya sensorlii olmalidir.

Eller 6nce su ile 1slatilmalidir

3-5 ml siv1 sabun, sabun dagiticisindan alindiktan sonra, avug icleri, her iki elin yilizeyi, parmak
aralar1 ve basparmak sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger avucun
icerisinde ovularak kaba kirlerinden arindirilmalidir. Bu islem 30-60 saniye siire ile yapilmalidir.
Akan su altinda eller iyice durulanmalidir

Temiz ellerle musluk ellenmemelidir

Tek kullanimlik kagit havlu ile eller kurulanmalidir, kullanilan kagit havlu kurulama sonrasi muslugu
kapatmak i¢in kullanilmalidir.

S1v1 sabun dagiticilarinda sabun azaldiginda, dagiticida kalan az miktarda sabun bosaltilmali, kap
iyice yikanmali ve tam olarak kurumasi beklendikten sonra tekrar sivi sabun ile doldurulmalidir

6.4 EL ANTISEPSISI ENDIKASYONLARI

Hasta ile her temas oncesinde ve sonrasinda

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda

Invaziv islemler dncesinde ve sonrasinda

Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta ¢evresi ile temas Oncesinde ve sonrasinda

Hasta ile temasta 6nce hastanin kirli alanina temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana
yapilacak temas Oncesinde.

6.4.1 El Antisepsisi Asagidaki Asamalar Izlenerek Gerceklestirilmelidir

Alkol bazli el antiseptikleri bu amagla kullanimi en rahat olan soliisyonlardir

Uygun dagitict sistemi olan iiriinden avug igerisine 3-5 ml antiseptik soliisyon alindiktan sonra avug
icleri, her iki elin yiizeyi, parmak aralar1 ve basparmak soliisyon ile iyice ovulmali, takiben her iki
elin parmak uclari, diger avucun igerisinde en az 15-20 saniye siire ile ovularak alkol bazli
solisyonun kendiliginden kurumasi beklenmelidir

Bu islem sonrasinda kurulama amagli kagit havlu kullanilmamalidir

El antiseptikleri ile saglanan el hijyeninden sonra su ve sivi sabunla el yikanmasi gerekli degildir.

6.4.2 Alkol Bazh El Antiseptikleri Giivenlik Onlemleri

Alkol en 6nemli antiseptik ajan olmasina ragmen deride kuruluk ve irritasyona yol agabilir. Etanol,
isoproponol ve n-proponal’a gore daha az irrtitasyona neden olur.Bu yan etkilerden korunmak igin
%1-3 gliserol gibi nemlendiriciler ilave edilebilir.Alkol bazli el antiseptikleri kolayca yanalabilir. Bu
nedenle saklama ve kullanma esnasinda dikkatli olmak gerekir. Antiseptik ajanlar +5 derecelik ile
+16 derecelik sicaklik araliginda iyi havalandirilmis ve orijinal ambalajlarinda saklanmalidir. Son
kullanma tarihi gecen iriinler kullanilmamali. Yanlighkla dokiilmesi durumunda yangin ve
patlamaya karsi tedbirler alinmali.

Eldiven giymeden 6nce uygulanan alkol bazli el antiseptiginin tam olarak kurumus olmasia dikkat
edilmeli!

Tam kuruma saglanana kadar eller ovalanmaya devam edilmeli

Ucucu ve yanict oldugu unutulmamali

Goze temas ettirilmemelidir

Temas aninda bol su ile yikanmalidir

6.4.3 Cerrahi El Hijyeni

Cerrahi islemler 6ncesinde el hijyeni antimikrobiyal 6zellikli sabun kullanilarak yapilabilecegi gibi,
alkol bazli el antiseptikleri kullanilarak da yapilabilir.

Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasina steril olarak girecek herkes
tarafindan yapilmasi gereken iglemdir.

Biitiin takilar (yiiziik, saat vs) ¢ikartilmalidir



Eller ve 6n kol antimikrobiyal etkili sabun kullanilarak 3-5 dakika siiresince ovalanarak sabunlanir
Giintin ilk ameliyat1 6ncesinde tirnak diplerinin yumusak bir firga ile ovulmasi gereklidir, ellerin ve
kollarin firgcalanmasina gerek yoktur

Eller ve 6n kol durulandiktan sonra dirsegin iizerinde tutularak steril havlu ile kurulanir

Gilintin ilk ameliyati1 sonrasinda ellerde goézle goriiliir kirlenmenin olmadigi durumlarda cerrahi el
hijyeni amaci ile alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir

Alkol bazli el antiseptiklerinin kullanildigr durumlarda ellerin ve dirseklere kadar 6n kolun, alkol
bazli soliisyon ile iyice ovulmasi ve tam olarak kurumasi beklenmelidir

6.5 ONEMLI NOKTALAR

El hijyeni amaci ile kullanilacak iiriinlerin se¢iminde ciltte irritasyon etkisi en az olan iirlinlerin
secimine dikkat edilmelidir

Alkol bazli el antiseptikleri, yumusatict maddeler igcermelidir

Tirnaklar, tirnak yatagin1 gegmeyecek uzunlukta olmalidir (0.5 cm)

Hastane ortaminda suni tirnak, oje kullanilmamalidir

Eldiven kullanim1 el hijyeninin yerini alamaz. Eldiven kullanim1 sonrasi da el hijyeni saglanmalidir.

6.6 ELDIVEN KULLANIMI GEREKLI OLMAYAN DURUMLAR
6.6.1 Hastanin Viicut Sivi ve Sekresyonlar: Ile Temas Olasiiginin Olmadig1 Direk Hasta Temasi
Gerektiren Islemler

Tansiyon Ol¢timii

Viicut 1s1s1 ve nabiz 6l¢timii

Subkutan ve intramiiskiiler enjeksiyon
Hastanin giydirilmesi, banyo yaptirilmasi
Hasta transportu

Sekresyonsuz g6z ve kulak muayenesi

Kan sizintisinin olmadigi damar yolu kontrolii

6.6.2 Hastanin viicut sivi ve sekresyonlar: ile temas olasiiginin olmadig1 indirek hasta temasi
gerektiren islemler

Telefon kullanimi

Hasta kart1, dosyasi, giinliik gozleminin doldurulmasi

Hastaya oral tedavi verilmesi

Hastaya yemeginin verilmesi ve sonra toplanmasi

Hasta yataginin ¢arsafinin ¢ikarilmasi ve yeniden takilmasi

Non-invaziv mekanik ventilasyon aletlerinin, oksijen kaniiliinlin takilmas1
Hasta mobilyalarinin yerlerinin degistirilmesi

6.7 TEMiZ, STERIL OLMAYAN TEK KULLANIMLIK ELDIiVEN KULLANIMI GEREKTIREN
ISLEMLER

O O O O O O O O O

Hastanin kan, viicut s1v1 ve sekresyonlari, ¢ikartilar1 ile ve viicut sivilar ile gozle goriilebilir diizeyde
kirlenmis esyasina temas gerektiren islemlerde

Hastamin Kan, Viicut Sivi Ve Sekresyonlari, Cikartilar Ile Ve Viicut Sivilanr1 ile Gozle
Goriilebilir Diizeyde Kirlenmis Esyalarla Direk Temas Gerektiren Islemlerde

Kanla temas

Biitiinliigii bozulmus cilt ve miik6z membranla temas

Yiiksek diizeyde enfeksiyoz ve tehlikeli organizmanin potansiyel varligi

Epidemik veya acil durumlar

Intravendz damar yolu takilmasi ve gikartilmasi

Kan alinmasi

Venoz hattin sonlandirilmasi islemi

Pelvik ve vajinal muayene

Endotrakeal tiiplerin acik aspirasyon islemi

Hastanin Kan, Viicut Sivi ve Sekresyonlari, Cikartilar1 ile ve Viicut Sivilan ile Gozle
Goriilebilir Diizeyde Kirlenmis Esyalarla indirek Temas Gerektiren Islemlerde



o Kusmuk i¢eren kabin bosaltilmasi
o Aletlerin tutulmasi, temizlenmesi
o Atiklarmn ellenmesi
o Viicut s1vi dokiintiilerinin temizlenmesi
6.8 STERIL ELDIVEN KULLANIMI GEREKTIREN ISLEMLER
e Herhangi bir cerrahi islem
e Vajinal dogum
e Invaziv radyolojik islemler
e Santral damar yolu agilmasi, kateter yerlestirilmesi islemi
e Total parenteral niitrisyon hazirlanmasi
e Kemoterapdtik ajanlarin hazirlanmasi

7.0 ILGILI DOKUMANLAR
7.1 Tiirk Hastane Infeksiyonlar1 ve Kontrolii Dernegi 2008 El Hijyeni Kilavuzu



