
 

Kemoterapi İlaçlarının 

Damar Dışına Sızdığından Şüphelenilen Durumlarda 

Yapılması Gereken Uygulamalara İlişkin Bilgiler 

Kemoterapi tedavisi alırken bazı ilaçlar…………………….. a yerleştirilen iğnenin damar dışına çıkması 

sonucu çevre dokuya sızabilir. Doku hasarı riskinin ve rahatsızlık hissini azaltmak için aşağıdaki önerilere 

uyunuz. 

• Kolunuzu 1-2 yastıkla destekleyerek kalp seviyesinin üstünde tutmaya çalışınız 

• Doktor ya da hemşirenizin görüşünü almadan bu bölgeye krem, losyon ya da herhangi bir ilaç 

uygulamayınız. 

• Bölgeye direk basınç uygulamayınız bandaj ya da sargı uygulamayınız. 

Aldığınız …………………………. İlaca göre aşağıda size anlatılanlardan size söyleneni uygulayınız 

Soğuk Uygulama 

İlk 30-60 dakika soğuk uygulamadan sonra önümüzdeki 2-3 gün (48-72 saat) içinde 

günde 2-3 saatte bir 15 dakika süre ile soğuk kompres uygulayınız. Bu uygulamaya 

......... / ......... / …………. Tarihine kadar devam ediniz. 

Sıcak Uygulama 

İlk 30-60 dakika sıcak uygulamadan sonra önümüzdeki 2-3 gün (48-72 saat) içinde 

günde 2-3 saatte bir 15 dakika süre ile sıcak kompres uygulayınız, mümkünse bu 

uygulamaya .........../ .........../……………. Tarihine kadar devam ediniz. 

Aşağıdaki Semptomlardan Herhangi Birisi Olduğunda Doktor Ya Da Hemşireyle İletişime Geçiniz 

• İlaç verilen damar etrafında kırmızılık, şişlik, yanma ya da ağrı hissi 

• Cilt üzerinde siyahlık ya da ciltte soyulma 

• Omuz, el ya da bilekte hareket güçlüğü 

• Etkilenen bölgede sıcaklık artışı 
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Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi (Farabi Hastanesi) 
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