KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi (Farabi Hastanesi)
I Bashekimligi

HASTANE TEMIiZLiK PROSEDURU

Dok. Kod: EN.PR.07 Yayin Tarihi: 19.04.2013 | Revizyon No:04 | Revizyon Tarihi:14.04.2021 | Sayfa Sayisi:8

1.0 AMAC

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesinde hastane
ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlar1 6nlemek, hasta, hasta yakini ve hastane ¢alisanlari i¢in saglikli
bir ortam olusturmak amactyla uyulmas: gereken temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamak

KAPSAM
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesinde tiim
boliim/birimlerinde ¢alisan temizlik gorevlilerini kapsar.

3.0 KISALTMALAR

4.0 TANIMLAR
Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastirtlmasidir.
Dezenfeksiyon: Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine edilmesidir.

5.0 SORUMLULAR

Bashekimlik

Hastane Basmiidiirii

Kalite Koordinatorliigii

Bashemsirelik

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Birim Kalite Temsilcileri

Klinik Birim Sorumlulary/ Calisan Tiim Personel

6.0 FAALIYET AKISI

6.1 GENEL TEMIiZLiK KURALLARI

6.2 HASTANE TEMIZLiGiNDE RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN TEMIZLiGi
6.3 ALANLARINA GORE TEMIZLiK KURALLARI

6.4 TEMIZLiK MADDELERININ KULLANIMI VE OZELLIiKLERIi

6.5 COVID-19 ENFEKSiYONLU HASTALARIN ODALARININ TEMIiZLiGi

6.1 GENEL TEMIZLiK KURALLARI

e Tily birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova renkleri kullanim alanina gore
belirlenmelidir.

e Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.

e Kirlenen bezler camasir makinesinde yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir

e Toz alma disinda her tiir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven
cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

e Ellerinde yara, ¢izik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma iglemi sirasinda steril olmayan temiz
eldiven giymelidir.

e Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa, vb. yiizeylere temas edilmemelidir.

e Tuvalet temizligi i¢in kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir

e Kan veya kan bulagmis viicut sivilarinin uygun bir sekilde uzaklastirilmasi gerekir. Kan ve diger
viicut stvilart (idrar, kusmuk, plevra sivisi, periton sivist vb.) dokiilme veya sagilmalarinda sivinin
miktar1 onemlidir. Dekontaminasyon yapacak saglik calisani kisisel koruyucu ekipman (KKE)
giymelidir. Eger olay az miktarda sivinin sagilmasi seklinde olmus ise deterjan-dezenfektan
emdirilmis bez veya tek kullanimlik ticari dezenfektanl bezler ile silmek yeterlidir.

e (Cok miktarda sivi dokiilmiis ise dezenfektanli talag veya klor salan graniil kanli sivinin lizerine
dokiiliir. Cam kirg: varsa bir forseps ile toplanir. Bunlar saglanamiyorsa kagit havlu gibi emici bir
materyal ile dokiilen sivi tamamen uzaklastirilir. Uzaklastirilan sivi tibbi atik olarak uzaklagtirilir.
Alan su ve deterjanla temizlenir. Sonra dokiilme olan alan dezenfektana daldirilmis (1/10



sulandirilmig ¢amasir suyu, 5 000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) bez veya ayni
etkinlikteki dezenfektan emdirilmis ticari bezler ile silinir, kurumasi beklenir. Paslanmaz celik veya
diger metal yiizey ilizerine dokiilme olmus ise dezenfektanin (6zellikle klor bazli) kendiliginden
kurumasi1 beklenmemeli, temas siiresi sonunda baska bir bezle klor bazli dezenfektanin
uzaklastirilmasi saglanmalidir. Alkol bu amagla kullanilmaz. Klor bazli dezenfektanlar idrar ve
kusmuk gibi asidik viicut sivilarinin iizerinde dogrudan dokiilmez.

Hastanemizde haserelerle miicadele, ilaglama birimi tarafindan yapilmaktadir.

6.1.1 Mop Secimi ve Kullanimi

MOP TiPi KULLANIM AMACI
Mavi Mop Kuru Siipiirme
Beyaz Mop Nemli Silme ve Bakim

Sacakli Mop Islak Silme

6.1.2 Hastane Temizliginde Eldiven Kullanim

ALAN ELDIVEN TURU RENK
Temizlik Plastik Kirmizi

Evsel Nitelikli Atik Toplama Plastik Sar1 veya Mavi
Tibbi Atik Toplama Kumas Uzerine Kauguk Kapli Turuncu

6.1.3 Kova ve Bez rengi Kullanimi

BOLUM KOVA RENGI BEZ RENGI
Tuvalet Hari¢ Biitiin Islak Alanlar Sar1 Sar1
Biitiin Kuru Alanlar Mavi Mavi
(Kap1, Pencere, Mobilya, Ayna, VVb.)
Tuvaletler ve Laboratuvar Alanlari Kirmizi Kirmizi

Kuru siipiirme ve bakim amacgli moplama esnasinda mop Oniinde kontrol edilemeyecek kadar fazla
kir/materyal birikimi var ise ¢ekg¢ek ve faras ile alinmalidir.

Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat {izerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla camasir makinasinda
yikanip kurutularak saklanmalidir.

Giin sonunda tiim moplar mutlaka sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanip kurutularak
saklanmalidir.

Sagakli mop kullaniminda zemin 1slak birakilmamali, kurulama islemi yapilmali ve kirlenme, kayma
ve diismeleri 6nlemek i¢in uyart levhalari konulmali.

6.1.4 Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi1 Kullanimi

Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla ¢camasir makinasinda yikanarak havlarindan
arindiriimalidir.

Paspaslama i¢in kullanilacak su 1lik olmalidir.

Temiz su i¢in mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova kullamilmalidir. Mavi kovaya uygun
konsantrasyonda (Uretici Firma 6nerisine uygun olarak), kirmizi kovaya ise bunun yaris1 kadar sivi
deterjan konulmalidir

Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden miimkiin oldugunca uzaklastirilmadan temizlik
yapilmalidir.

Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas once kirmizi kovada kirinden arindirilmals,
sonra mavi kovada yikanmali, stkma presi kirmizi kova iizerine ¢evrilerek sikma islemi yapilmalidir.
Bu islemi takiben paspas sicak su ve deterjanla camasir makinasinda yikanip kurutulduktan sonra
tekrar kullanima sokulmalidir.

Giin i¢inde kullanilan tiim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla ¢amasir makinasinda
yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir




Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda kirlenme,
kayma ve diismeleri 6nlemek i¢in uyar1 levhalar1 konulmalidir

6.2 HASTANE TEMIiZLiGINDE RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN TEMIiZLiGi
6.2.1 Yiksek Riskli Alanlar

Ameliyathane,

Yogun Bakim Uniteleri,

Hemodiyaliz, Kemoterapi Uniteleri,

Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan belirlenen 6zel alanlar (Allojeneik/Otolog Kemik iligi Nakli
Yapilan Hastalarin Odalari, Izolasyon Odalari, Nétropenik Hasta Odalari, Solid Organ Nakli Yapilan
Hastalarin Odalar1, Otopsi Salonu, Dogumhane, Yanik Unitesi Vb.)

6.2.2 Orta Riskli Alanlar

Laboratuvarlar,

e Hasta Odalari,
e Mutfak
6.2.3 Diisiik Riskli Alanlar
e Hemsire,
e Doktor Odalari,
e Ofisler,
o Kafeterya,
e Koridorlar,
e Depola
RiSK DUZEY1 HASTANE BOLUMU UYGUN TEMIZLIK
o Ameliyathane,
¢ Yogun Bakim Uniteleri,
e Hemodiyaliz, Kemoterapi Uniteleri,
o e  Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan belirlenen o )
Yiiksek Riskli Alanlar ozel alanlar (allojeneik/otolog kemik iligi nakli Temizlik + Dezenfeksiyon
yapilan hastalarin odalari, solid organ nakli
yapilan hastalarin odalari, nétropenik hasta
odalari, izolasyon odalari, otopsi salonu, yanik
linitesi vb.)
e Laboratuvarlar,
Orta Riskli Alanlar e  Hasta Odalar1 (Banyo ve Tuvaletler Dahil), Temizlik*
e Mutfak
[ ]
e  Hemsire,
e  Doktor Odalari (Banyo ve Tuvaletler Dahil),
Diisiik Riskli Alanlar e  Ofisler, Temizlik*
o Kafeterya,
e Koridorlar
e  Depolar

6.2.4 Uygulamalar

Hastane temizligi tiim alanlarda temizlik personeli tarafindan yapilmakta olup Temizlik Biiro
Sorumlular: ve Birim/Béliim Sorumlulari tarafindan takip edilmektedir

Kat arabasinda gerekli tiim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir. (Kuru
temizlik moplar1 ve dispenserlari, sivi deterjan, ovma amacl temizlik maddesi, yeterli miktarda temiz
sar1, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet firgasi, ¢ekcek, faras, kova, eldiven vb.).

Eksik malzeme varsa temizlige baglamadan 6nce tamamlanmalidir.

Odadaki (banyo/tuvalet dahil) ¢6p kovalarinin igcinde bulunan ¢6p posetleri oda disina ¢ikarilarak agzi
baglandiktan sonra servise ait biiylik ¢6p bidonuna taginmalidir.

Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde yapilmalidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Oda zemini c¢ekcek ve farag ile kaba kirlerden arndirilmali, kesinlikle firca veya siipiirge
kullanilmamalidir.

Odadaki tiim ylizeylerin (pencere Onleri, radyatorler, yemek masasi, etajer, vb.) tozu alinmalidir.




Oda zemini temiz alandan bagslayarak yatak altlar1 dahil olacak sekilde kapiya dogru paspaslamali ve
hemen kuru mop ile kurulanmalidir

Kan ve viicut sivilari ile kirlenme olmadigi siirece temizlik su ve sivi deterjanla yapilmalidir.

Kap1 kollar1 s1vi deterjanla yikanmis bez ile silinmeli ve kurulanmalidir.

Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakilir.

Kirli mop kat arabasindaki kirli béliimiine konulur ve temiz bir mopla banyo/tuvalet zeminindeki
atiklar uzaklastirilir.

Dus ve kiivet temizliginden once fayanslar, ardindan musluk, dus teknesi ve dusa kabin veya dus
perdesi sivi deterjan veya ovma maddesi ile silinmelidir.

Lavabo ve kenarlar1 su ve sivi deterjan veya ovma maddesi ile temizlenir.

Ayni bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki duvar silinir.

Lavabo aynasi mavi bez kullanilarak cam temizleme maddesi ile silinmelidir.

Silinen tiim yiizeyler 6nce durulanip ardindan kurulanmali kesinlikle 1slak birakilmamalidir.

Tuvalet temizligi i¢in 6nce sifon ¢ekilmeli, klozet igerisi sivi deterjan veya ovma maddesi dokiilerek
tuvalet fircasi ile firgalanmali, klozet gevresi ayri bir temizlik bezi ile sivi deterjan veya ovma
maddesi kullanilarak silinmelidir. Silme islemi bitince durulama yapilmali ve 1slak alanlar
kurulanmalidir.

Yer siizgeci su tutularak kaba kirlerinden arindirilir.

Tiim zemin oda temizliginde kullanilandan farkli bir paspas ile kapiya dogru silinir ve kurulanir.

Sivi sabun kaplarinin iistiine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip kurutulduktan sonra
tekrar doldurulmalidir.

Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop, paspas dahil) giin sonunda sicak su ve deterjanla
camagir makinesinde yikanmadan ve kurutulmadan kesinlikle baska bir alanda kullanilmamalidir
Oda/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra c¢ekgek ve faras ile koridorda bulunan kaba kirler
uzaklagtirilir, tiim esyalarin (sekreter masasi, oturma grubu, duvar bandi, tablolar, vb.) tozu alinir, su
ve sivi deterjan ile zemin paspaslanir ve kurulanir. Koridor temizliginde hasta odasi ve ofislerde
kullanilandan farkli paspas ve kuru mop kullanilmalidir.

Eksitus veya taburcu olan ya da baska bir servise devrolan hastanin ardindan giinliik temizlik
isleminin tiim basamaklar1 uygulanmadan yeni hasta kabul edilmez.

Ameliyathane disindaki yiiksek riskli alanlarda [Yogun Bakim Uniteleri (YBU), hemodiyaliz,
izolasyon odalari, nétropenik hasta odalari, vb.] giinliik temizlige ek olarak yerler ve elle sik temasi
olan tiim yiizeyler (etajer, monitdr ve ventilator ylizeyleri, yemek masasi, desk, musluk basi, kap1
kolu, yatak kenarlari, vb.) dezenfekte edilir. Temizlik + dezenfeksiyon islemi sabah saatlerinde
bir kez yapilir, her kirlenme oldugunda ve her hasta degisiminde tekrarlanir.

Yiiksek riskli alanlar i¢in kullanilan tim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) Alana/odaya
0zel olmalidir.

Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her ii¢ odada bir temizlik soliisyonu degistirilmelidir.
Yogun kirlenme meydana gelmisse daha sik soliisyon degisimi yapilmalidir.

Tiim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendik¢e degistirilmeli, kirli bezle temizlik
islemine devam edilmemelidir.

Kirlenen temizlik bezleri bekletilmeden camasir makinesinde sicak su (>60°C) ile yikanarak
kurutulmalidir.

6.3 ALANLARINA GORE TEMIiZLiK KURALLARI
6.3.1 Kliniklerde Temizlik Standartlar:

O O O O O O

o

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi;

Temizlik temiz bolgeden kirli bélgeye dogru yapilmali,

Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmals,

Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmeli,

Telefon ahizeleri deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmali,
Bilgisayar klavyelerin giinde bir kez ve kirlendikge silinmesi yeterli,
Temizlikte su ve deterjan kullanilmali.

swe,

Hasta Odalarmin Temizligi;
Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali,
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Cop kovalar1 yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gecirilmeli,

Temizlikte su ve deterjan kullanilmali, ancak salgin durumunda, direngli mikroorganizmalar ile
enfekte veya kolonize hasta varliinda, ortamda kan yada viicut ¢iktis1 bulundugunda uygun
konsantrasyonda dezenfektan kullanilmali,

Her hasta odasinin temizligi i¢in yeni temiz su hazirlanmali,

Lavabolar giinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenmeli,

Hasta yatagi, etajer, sandalye ve yemek masasi deterjanli su ile temizlenmeli,

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali,

Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

Her giin kapi, kapi ¢evresi ve kapi tokmag silinmeli,

Telefon ahizeleri deterjanh su ile temizlenmeli ve kurulanmal,

Zemin mop ile temizlenmeli ve daha sonra paspaslanmali. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir
makinesinde yikanmali,

Paspaslama islemi S ¢izecek sekilde yapilmali,

Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanli su, kirmizi kovaya temiz su konmali,

Hasta odalarina kullanilan paspas ile koridorlara kullanilan paspaslar farkli olmali,

Paspaslar giliniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali,paspaslar kullanildiktan
sonra sicak su ile yikanip piiskiilleri yukar1 gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en uygun
paspas temizleme yoOntemi paspaslarin pamuk torbalar igine konularak c¢amasir makinesinde
yikanmali,

Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su hazirlanmali ve
temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilmali,

Giin sonunda kovalar deterjanla yikanmali ve kuru olarak saklanmali,

6.3.2 Polikliniklerde Cevre Temizlik Standartlar:
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Hafta i¢i her giin temizlik yapilmalidir.

Poliklinik Sekreterliklerinin Temizligi;

Temizlikte su ve deterjan kullanilmali,

Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmals,

Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,

Telefon ahizeleri her giin deterjanl su ile temizlenmeli ve kurulanmali,
Bilgisayar klavyelerin giinde bir kez ve kirlendikge silinmeli,

Sekreter bankolarindaki cam her giin silinmeli.

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi;

Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmals,
Temizlik temiz bdlgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,
Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmeli,
Temizlikte su ve deterjan kullanilmal.

Muayene Odalarimin Temizligi;

Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmal,

Cop kovalar1 yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gecirilmeli,

Temizlikte su ve deterjan kullanilmali, ancak ortamda kan ya da viicut ¢iktis1 bulundugunda uygun
konsantrasyonda dezenfektan kullanilmali,

Lavabolar giinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenmeli,

Muayene masasi deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmali,

Telefon ahizeleri her giin deterjanh su ile temizlenmeli ve kurulanmal,

Muayene masasi ¢arsafi her hastadan sonra degistirilmeli,

Doktor masasi deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmali,

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali,

Pencere camlar1 her kirlendiginde temizlenmeli,

Her giin kapi, kapi ¢evresi ve kap1 tokmag silinmeli,

Zemin mop ile temizlenmeli ve daha sonra paspaslanmali. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir
makinesinde yikanmali,

Paspaslama islemi S ¢izecek sekilde yapilmali,

Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanl su, kirmizi kovaya temiz su konmal,
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Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali, paspaslar kullanildiktan
sonra sicak su ile yikanip piiskiilleri yukar1 gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en uygun
paspas temizleme yontemi paspaslarin pamuk torbalar i¢ine konularak camasir makinesinde
yikanmali,

Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su hazirlanmali ve
temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilmalidir.

Giin sonunda kovalar deterjanla yikanmali ve kuru olarak saklanmalidir.

6.3.3 Acil Unitelerinde Cevre Temizlik Standartlar

O O O O O

o O

o O
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Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi;

Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,

Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali,

Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmeli,

Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyeleri deterjanli su ile temizlenip ve kurulanmali,
Temizlikte su ve deterjan kullanilmali.

Miidahale Odalarinin Temizligi;

Islak temizlik yontemleri kullaniimali,

Temizlik temiz bolgeden (mikroorganizma yogunlugu en diisiik olan boélge) kirli bolgeye
(mikroorganizma yogunlugu yiiksek olan bolge) dogru yapilmalidir

Acil tiinitelerinde yer yiizey temizliginde deterjan kullanilmali, ortamda kan ya da viicut ciktisi
bulundugunda uygun konsantrasyonda dezenfektan kullanilmali,

Cop kovalar1 yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gecirilmeli,

Lavabolar giinliik olarak klorlu bir bilesikle temizlenmeli,

Hasta sedyesi / yatag1 ve ¢evresinde bulunan malzemeler giinliik olarak deterjanla temizlenmeli, asla
1slak birakilmamali, mutlaka kurulanma,

Giin i¢inde hasta degisimlerinde mutlaka hasta sedyesi / yatag: tekrar temizlenmeli,

Hastalar her degistiginde sedye / yatak carsaflart mutlaka degismeli,

Paspaslama islemi S ¢izecek sekilde yapilmali,

Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanli su, kirmizi kovaya temiz su konmali,

Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali, paspaslar kullanildiktan
sonra sicak su ile yikanip piiskiilleri yukar1 gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en uygun
paspas temizleme yoOntemi paspaslarin pamuk torbalar igine konularak camasir makinesinde
yikanmasi,

Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su hazirlanmali ve
temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilmali,

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali,

Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

Her giin kapi, kapi ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmeli,

Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir makinesinde yikanmali,

Temizlik toz kaldirilmadan yapilmali,

Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gozle goriiliir kir ve sekresyon varliginda deterjanli su
ile temizlenip ve kurulanmasi gerekmektedir. Tercihen %70 alkol ile her giin silinmeli,

6.3.4 Hastanede Banyo Temizligi

Her kullanim sonunda temizlenmelidir,

Banyo ve dus kaba kirlerinden arindirilmals,

Temiz bez ile lavabo arkasindaki duvar silinmeli,

Dus ve kiivet temizliginde, once fayanslar temizlenmeli daha sonra musluk ve dus teknesi
temizlenmeli,

En son zemin silinmeli.

6.3.5 Hastanede Tuvalet Temizligi

Her giin, giinde iki kere ve yapilmalidir,

Once sifon ¢ekilmeli,

Klozet i¢i deterjan dokiilerek tuvalet firgasi ile temizlenmeli,

Klozet cevresi ayri bir temizlik bezi ile silinmeli, Silme islemi bittiginde durulama yapilmali,



e Tuvalet zemini en son temizlenmeli,
e Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska amacla kullanilmamali.

6.3.6 Hastane Ortaminda Bulunan Diger Yiizeylerin Periyodik Temizligi

MALZEME/YUZEY TEMIZLENME SIKLIGI NASIL TEMIZLENECEK?
e Sedye
* Telferlek“ Sandalye e (Giinde En Az Bir Kez ve - s -
e Acil Arabasi . ) e  Suve Deterjanla Silinmeli
Kirlendikge
e  (Camagsir Arabasi
e  Serum Askilar
e Mobilvalar e Giinde Bir Kez e Toz Alma
y e AydaBir Kez e Suve Deterjanla Silinmesi
e Camlar e Haftada Bir Kez o C_am Temizleme Maddesi ile
Silme ve Kurulama
e Perdeler e Haftada Bir Kez Kirlendikge e  Kuru Vakum Yikama
«  Duvarlar o Gerekli Goriildiikge *  Suve Uygun Deterjania
Silinmeli
e Tavanlar e Ayda iki Kez e Kuru Vakum
MALZEME/YUZEY TEMIiZLENME SIKLIGI NASIL TEMIZLENECEK?
e Tavan Lambalar e Haftada Bir Kez e Toz Alma
e Ayda Bir Kez e Nemli Bezle Silme
e Radvatorler e Giinde Bir Kez e Toz Alma
Y e Haftada Bir Kez e Fircalama
e  Ahsap Bolgeler e Giinde Bir Kez e Toz Alma
e Zemin e Kirlendikge ° Sy.ve U)_/gun Deterjanla
Silinmeli
e Hali e Kirlendikge ¢ Sy.ve U)_/gun Deterjanla
Silinmeli

e Baca Kapaklari
e Havalandirma Bosluklari

e AydaBirKez

e Mekanik Temizlik ve Kuru
Vakum Uygulama

e Teras ve Cati

e Haftada Bir Kez

e  Siipiirme ve Yikama

6.4 TEMIZLIK MADDELERININ KULLANIMI VE OZELLIiKLERIi

6.4.1 Temizlik Soliisyonlarimin Hazirlanmasi
e Soliisyonlar i¢in kapakli kaplar olmal,
e Soliisyon temizlenen bolgeye uygun oranda hazirlanarak bununla ilgili prosediirlere mutlak

uyulmal,

Dezenfeksiyon;

Soliisyonun etki edecegi siire iyi bilinmeli,
Soliisyon islemden hemen dnce hazirlanmali, mutlaka giin igerisinde tiiketilmeli,
Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenmeli,
Kullanilan soliisyon baska bir soliisyonla asla karistirilmamalidir.
Temizlik: Su ve Deterjan ile Yapilmali,

e Kan, Idrar, Sekresyon vb. Viicut Sivilari ile Bulas Olmadigi Zaman: 1/100’luk(1 litreye 10 cc

camagir suyu) Camasir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir
e Kan, Idrar Sekresyon vb. Viicut Sivilari ile Bulas Oldugu Zaman: 1/10’luk (1 litreye 100 cc

camagir suyu) Camasir Suyu ile Dezenfeksiyon Yapilmalidir.)

NOT: Camagir Suyu Tabletler Uretici Firma Onerisi Dogrultusunda Kullanilmahdir.

6.5 COVID-19 ENFEKSIYONLU HASTALARIN ODALARININ TEMIZLiGi
e Hasta odas1 ve kullandigi malzemeler (etajer, yatak, karyola, monitor, ventilator, tansiyon aleti,
inflizyon pompasi, derece, stetoskop vb.) 6ncelikle sabunlu suyla temizlenir, ardindan 1/ 100’ luk (1
litreye 10 cc ¢amasir suyu) ¢amasir suyu ile dezenfeksiyon yapilmalidir.
e Cihazlarin temizliginde {iretici firma c¢amasir suyunu Onermiyorsa, iretici firma Onerileri
dogrultusunda temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.




e Hastalarin kan ve viicut stvilarinin bulastig1 yiizeyler ve cihazlarin temizligi, sabunlu suyun ardindan
1/10°1uk ( 1 litreye 100cc gamasir suyu) camasir suyu ile dezenfeksiyon yapilmalidir.

e Temizlik amaciyla kullanilan kova, paspas, bez ve mop gibi malzemeler bagka alanlarda
kullanilmamalidir. Odaya 06zgii olmalidir. Kullanilan malzemeler kullanim sonrasi atilmamali,
camasir makinesinde 60 derecenin {istiinde yikandiktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.
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