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DİYABET EĞİTİMİ 

KONUNUN İÇERİĞİ 
• Diyabet Nedir? 

• İnsülin Kullanımı 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ  
• Bireylerin diyabeti, diyabetin yaşamları üzerindeki etkilerini ve davranışlarını nasıl değiştireceklerini 

ayrıntılı bir şekilde kavramalarını sağlamak 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ  • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Ayaktan diyabet polikliniğe başvuru yapılan hasta ve hasta yakını için 

HEDEF KİTLE  • Polikliniğe başvuran hasta  

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Ayaktan polikliniğe başvuran hasta  

EĞİTİMİN YÖNTEMİ  • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim/Uygulamalı Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ  • Yüz yüze 

EĞİTİMİN YERİ • Poliklinik başvuru  

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL • Eğitim materyalleri 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ • Soru-cevap, Gözlem 

 

 

 



PEDİATRİ DİYABET EĞİTİMİ 

KONUNUN İÇERİĞİ 
• Diyabet Nedir? 

• İnsülin Kullanımı 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ  
• Aile ve çocuğun diyabeti, diyabetin yaşamları üzerindeki etkilerini ve davranışlarını nasıl 

değiştireceklerini ayrıntılı bir şekilde kavramalarını sağlamak 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ  • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Ayaktan diyabet polikliniğe başvuru yapılan pediatri hasta ve hasta yakını için 

HEDEF KİTLE  • Polikliniğe başvuran hasta  

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Pediatri Diyabet Hemşiresi 

EĞİTİMİN YÖNTEMİ  • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim/Uygulamalı Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ  • Yüz yüze 

EĞİTİMİN YERİ • Poliklinik başvuru  

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30-45 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL • Eğitim materyalleri 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ • Soru-cevap, Gözlem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANNE SÜTÜ, EMZİRME VE BEBEK BAKIMI EĞİTİM 

KONUNUN İÇERİĞİ 

• Anne Sütü ve Önemi 

• Bebeklerin anne sütü ile beslenmesi 

• Emzirme ve Bebek Bakımı 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ 
• Hasta / hasta yakınlarının Anne Sütü, Emzirme ve Bebek Bakımı konularında bilgi / beceri sahibi 

olmalarını sağlamak 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Kadın doğum servisinde gebe /yeni doğum yapmış yatan hasta 

HEDEF KİTLE • Kadın doğum servisi hemşireleri / Yenidoğan Hemşireleri 

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Kadın doğum servis hemşireleri/ Yenidoğan Yoğun Bakım Hemşireleri 

EĞİTİMİN YÖNTEMİ • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim/Uygulamalı Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ • Yüz yüze 

EĞİTİMİN YERİ • Yatan hasta 

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30-45 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL • Eğitim materyalleri 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ • Soru-cevap, Gözlem 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HASTA VE HASTA YAKINI UYUM EĞİTİMİ 

 

KONUNUN İÇERİĞİ 

• Hastaya Odası, Çağrı Zili, Yatağının Tanıtılması, Kahvaltı ve Yemek Saatleri,  

• Hasta ve Yakınının Uyması Gereken Kuralları,  

• Ziyaret Saatleri ve Kuralları, Telefon Kullanımı, 

• Tuvalet-Banyo Kullanımı,  

• Yatak Başı Hemşire Çağrı Sistemi Kullanımı,  

• Tuvalet-Banyo Hemşire Çağrı Sistemi Kullanımı  

• Hekimin Vizit Saatleri  

• Acil Durum Planı  

• Kimlik tanımlayıcılar 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ  
• Hasta/Hasta Yakınının Bölüme kabulünde; bölüme ilişkin hususlar hakkında bilgilendirerek 

uyumunu sağlamak 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ  • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Yatışı Yapılan Hastanın Servise Kabul Sürecinde 

HEDEF KİTLE  • Yatan hasta ve hasta yakını 

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Klinik Hemşireler 

EĞİTİMİN YÖNTEMİ  • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ  • Yüz yüze 

EĞİTİMİN YERİ • Klinik  

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30 dk 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL • Hasta odaları 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ • Soru-cevap 



 
 

TEDAVİ SÜRECİNDE VERİLECEK EĞİTİMLER 

 

KONUNUN İÇERİĞİ 

• Kullanacağı ilaçlar, 

• Öz Bakım uygulamaları ve dikkat edeceği hususlar 

• Düşme riski,  

• Bakım ekipmanları ve Tıbbi cihazların kullanımı,  

• Çocuk servisinde anne sütü  

• Beslenme (nütrisyonel destek) 

• Egzersizler ve Rehabilitasyon  

• El hijyeni 

• Sigara kullanan hastalara sigarayı bırakma tavsiye eğitimi vb . 

• Hasta Hakları ve Sorumlulukları  

• Doku ve organ Bağışı 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ  
• Sağlık Bakım Hizmetlerinde oluşabilecek riskleri ortadan kaldırarak, Hastalara yüksek kalitede 

güvenli hizmet sunmak 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ  • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Hastanın Servise tedavi süreçlerinde planlanacaktır. 

HEDEF KİTLE  • Yataklı Servisler e Kabul Edilen Hasta / Hasta Yakını 

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Sağlık Tesisindeki Servis Hemşiresi 

EĞİTİMİN YÖNTEMİ  • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ  • Yüz Yüze  

EĞİTİMİN YERİ • Klinikler 

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30 dk 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL 
• Eğitim Notları 

• HBYS 

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ • Soru-cevap/ Gözlem 



GENEL SAĞLIK VE TABURCULUK SONRASI BAKIM EĞİTİM 

 

KONUNUN İÇERİĞİ 

• Hastalığı konusunda genel bilgiler ve tedavi planı,  

• İlaç uygulamaları; ilaçların isimleri, kullanım saatleri ve sıklığı, özellikli kullanımlarına yönelik 

açıklamalar (yemekten önce, sonra vb.), olası yan etkileri,  

• Diyet ve beslenme biçimi (nütrisyonel desteğe devam)  

• Egzersiz ve aktiviteler,  

• Muhtemel komplikasyonlar,  

• Özel uyarılar,  

• Kişisel bakım ve temizlik, yara bakımı(pansuman)  

• Kontrol tarihi, yeri, acil durumlarda başvurabileceği telefon vb...  

• Önemli Bulgular 

EĞİTİMİN AMACI/HEDEFİ  • Hasta / Hasta yakınının taburculuk sonrası karşılaşabileceği sorunları önlemek 

EĞİTİMİN VERİLME GEREKÇESİ  • SKS KEY01 gereği yapılması gereken eğitimdir. 

EĞİTİM TARİHLERİ • Yataklı Servislerden Taburcu edilirken 

HEDEF KİTLE  • Yataklı Servislerden Taburcu Edilen Hasta / Hasta Yakını 

EĞİTİM VERECEK BİRİM • Sağlık Tesisindeki Servis Hemşiresi/ Hastanın Hekimi 

EĞİTİMİN YÖNTEMİ  • Anlatım 

EĞİTİMİN AŞAMALARI • Temel Eğitim 

EĞİTİM VERİLİŞ ŞEKLİ  • Yüz yüze 

EĞİTİMİN YERİ • Klinik  

EĞİTİMİN SÜRESİ • 30 

EĞİTİMDE KULLANILAN MATERYAL • HBYS  

DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 
• Soru-cevap  

• Gözlem       
 
 
 
 


