Deprem ve Korunma

TANIMI

Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi ya da yanardadlarin pliskiirme durumuna gegmesi
nedeniyle olusan sarsintilardir. Depremlerin biy(kliklerine gore yer yiizeyinde verdigi hasar cok yiliksek oranda
can ve mal kaybina yol agmakta, sosyal hayati ve llkenin ekonomik durumunu felg etmektedir.

Depremin olacagini 6nceden tespit eden cihazlar veya yontemler heniiz bulunamamistir. Bu nedenle, depremle ici
ice yasayan (lkeler depremin yaratacadi olumsuz etkilere karsi hazirlikli olmak zorundadir. Ulkemiz topraklarinin
%92'sinin deprem riski tagidigi, nifusumuzun da %95'inin bu bdlgeler {izerinde yasadigi bilinmektedir. Bu da bize,
tlkemizde bu konu ile ilgili hazirlik galismalarinin stirekli ve etkili olarak yapilmasi gerektigini ifade etmektedir.

DEPREM ONCESINDE ALINACAK ONLEMLER

e Yerlesim bolgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan ve ovalik bolgeler iskana agilmamali, Gevsek toprada
sahip meyilli yerlere ev yapmamalidir.

e Yapinin genel ve deprem giivenligine dikkat edilmelidir. Yapi Teknigine ve insaat Yénetmeligine uygun,
saglam olarak yapilmalidir.

e Tiim bireylere, “Deprem, Alinacak Onlemler ve ilk Yardim” konularinda gerekli olan bilgiler veriimeli,
beceriler kazandiriimalidir.

e Imar planinda konuta ayriimis yerler digindaki yerlere, dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve vadilerin icine,
cok kar yadan ve ci§ gelen yamaglara ev ve bina yapilmamalidir.

e  Mevcut binalarin dayanikhlikiigi arttirmalidir.

e Sigorta sistemine dahil olunmalidir.

e  Ev satin alirken yukarida belirtilen konular géz 6niinde bulundurulmalidir.

Sorumluluk tasiyan her birey; asadidaki konularda bilgi ve beceri sahibi olmalidir:

o  Ulkemizde her an deprem olabilir. Her birey “Depremle Yasamayi Ogrenmek” zorundadir. Bu nedenle
“Deprem Oncesinde, Sirasinda ve Sonrasinda Alinmasi Gereken Onlemler” konusunda bilgi ve beceri
sahibi olunmali, gerekli tedbirler alinmalidir. Olaylar karsisinda bilingli ve sogukkanl davranildidi taktirde
olumsuzluklar en az zararla atlatilacaktir.

e Evlerde, okullarda ve isyerlerinde, icinde bulunanlarin givenliginin sadlanabilmesi ve kargasaliklarin
Onlenebilmesi icin “Deprem Glvenlik Plani”, “Tahliye Plani” ve “Deprem Sonrasi Bulusma Plani”
yapiimalidir. Planlar geregi, bilinmesi gereken bilgiler ve alinmasi gereken énlemler saglanmalidir.

e Bulunulan ortamda deprem olmasi halinde: nerelere, ne sekilde sidinilacadi, ne sekilde hareket edilecedi,
nereye, ne sekilde tutunulacadi bilinmelidir.

e Evlerde, okullarda ve isyerlerinde degisik biiylkliikteki depremlere karsi senaryolar hazirlanmali, zaman
zaman tatbikatlar yapilarak hazirlikh olunmalidir.

e Yangin, gaz kacaklari, su ve kanalizasyon borusu patlamalarina karsi gerekli tedbirler alinmalidir.

e Yataklar; sabitlenmemis devrilebilecek elbise dolabi, raf vb. esyalar ile pencerelerden uzakta
yerlestiriimeli, gece yatarken oda kapilari agik birakilmali, kapi arkasina yatak, yorgan, hal vb.
malzemeler konulmamali, cam kirilmalarinin verecedi hasardan korunmak igin perdeler kapali
tutulmalidir.

Ik yardim kurslarina katiimlari saglanmali, gerekli bilgi ve beceriler kazaniimalidir.
Ev, okul ve isyerlerindeki elektrik, gaz, su sebekelerinin gerektiginde kapatilabilmesi icin ana salter ve
vanalarin yerleri ve nasil kapatilacagi 6grenilmelidir.

e Yangin sondlirme cihazlarinin nasil kullanilacadi 6grenilmeli, evlerde de bu cihazlarin bulundurulmasi
saglanmalidir.

e Hicbir yerden yardim alinmaksizin 72 saat (Ug giin) veya daha uzun bir siire boyunca, evlerde, yurtlarda,
isyerlerinde ve arabalarda hayatta kalma mucadelesini vermeye hazirlikli olunmalidir. Gerekli olan
malzemeler depolanmalidir.

e Deprem sirasinda denizde meydana gelebilecek dalgalar, 6zellikle deniz kenarinda yasayanlar igin tehlike
yaratabilir. Gerekli 6nlemler alinmalidir.

Mahalle haritasi edinilmelidir.
Yerlesim birimlerine en yakin hastane, eczane, itfaiye, polis noktasi, ambulans ylikleme noktalar
onceden dgrenilmelidir.

e Acil durum yetkililerine (Sivil Savunma, itfaiye, Kurtarma Ekipleri, Asker, Polis... ) giivenilmeli, cocuklara
bu kuruluslarin énemi, telefon numaralari ve telefonla nasil arayacaklari 6gretilmelidir.



Aktif bir sivil savunma tegkilati olusturabilmek igin gérevlilere bagvurulmalidir. Bu amagla kurulmug
gondlld kuruluglar tegvik edilmelidir.

Ailede bulunan yasli, hasta ve 6zirli kisilere nasil yardim edilecedi planlanmalidir.

Resmi ve 6zel biiylk kuruluslarda “Acil Kurtarma Ekipleri” olusturulup egitilmeli ve gercek senaryolara
gore tatbikatlar yapiimalidir.

Her sokak, site ya da apartman sakinleri deprem éncesinde igerisinde jenerator, beton kirma, demir
kesme, kaynak, kriko gibi alet ve makinelerin bulundugu kullibeleri agik alanlara insa ettirmeli, aletlerin
periyodik kontrollerini yapmali ve galisir durumda tutmalidir. Ayrica 6nceden yeralti icme suyu deposu da
inga ettirilmelidir.

Bina ve gevresine ait yonlendirici ve bilgi veren krokiler yerlestirilmelidir.

Deprem bdlgeleri icin ayrintili veri tabanlan (Bina sayisi, niifus, jeoloji, jeomorfoloji, yol, sehir, nifus
haritalar vb.) olugturulmaldir.

Her birey icin, acil durumlarda ihtiyag duyabilecegi malzemelerin bulundugu KiSISEL ACIL DURUM
CANTASI hazirlanmali, kolayca ulasilabilecek yakin bir yerde her an hazir bir sekilde bulundurulmalidir.

KISISEL ACIL DURUM GANTASINDA bulunmasi gereken malzemeler:

Taginabilir pilli radyo ve yedek pilleri

El feneri ve yedek pilleri

Duduk

Ik yardim cantasi ve kitapcigi

Surekli kullanilan 6zel ilag

Yiyecek (Biskuvi, konserve, kurutulmus meyve, meyve sulari...)

Sise su

Mendil

Tuvalet kagidi, temizlik malzemeleri

Telefon karti

Bir miktar para

Battaniye

Eldiven, giyecek (ic camasiri, gorap, hirka ya da kazak), ayakkabi

Not: Yiyecek ve sular belli araliklarla yenileri ile dedistiriimelidir.

Varsa, cep telefonlarinin sarjli olarak yakinda bulundurulmasina 6zen gdésterilmelidir.
Ev, okul ve isyeri icinde glivenligi saglamak icin “Deprem Glivenlik Plani” yapiimalidir.

DEPREM SIRASINDA YAPILACAK ISLER
Bina icinde:

Sakin olunmalidir .

Depremin basladidi ve sarsintilarin hafif oldugu donemde, deprem éncesinde belirlenen dnlemler
hatirlanmalidir.

Bina icinde ¢ikis yakindaysa, deprem aninda 10-15 saniye iginde bulunulan yerden agik gtivenli bir alana
derhal cikilabiliyorsa, kacilmaldir.

Cikis yakin degilse, agik glivenli bir alana derhal kagilamiyorsa, bulunulan mekénda; kesinlikle
KOSULMAMALLI... mimkiinse Acil Durum Cantasi alinarak daha dénceden belirlenmis olan guivenli ve hayat
licgeni olusturulabilecek bir yere (saglam bir masa, sira, dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, gekyat, igi
dolu sandik, para kasasi, kalorifer petekleri, dokiim kiivet, mutfak tiipd, firin, camasir-bulasik
makinelerinin vb. YANINA) yakinda bulunan yastik, kitap... vb. malzeme ile bas korunarak ya da bas iki
el arasina alinarak cenin pozisyonunda UZANILMALIDIR. Bir yere de tutunmaya calisiimalidir.

Genel ve deprem giivenlidi olan saglam binalarda; bilhassa kiigiik hacimli odalarda iki duvarin birlestigi
koselere, kolon-kiris altlarina, kapi esiklerine ya da masa sira vb. altlarina cenin pozisyonunda
uzaniimaldir.

Derin derin nefes alinarak sakinlesmeye galisiimalidir.

Yer sarsintisi durana kadar SAKLANILAN YERDEN CIKILMAMALIDIR. (En az 60 saniye )

Sabitlenmemis ve devrilebilecek esyalardan uzak durulmaldir

Merdivenlerden, balkonlardan, asansorlerden ve siitunsuz genis sahanl yerlerden uzaklagiimalidir.

Ev icinde glivenli bir yere saklanilamiyorsa, pencerelere sirt déniik ve yukarida sayilan sabitlenmemis,
devrilebilecek esyalardan uzakta sirti onlara déniik olmak suretiyle, yere diz gdmilmeli, yakinda varsa-
yastik, battaniye, elbise, kitap ve bunun gibi, dirseklerle yiiz korunarak, eller boynun arkasinda
birlestirilmeli bas ve boyun korunmaya calisiimalidir.



e  Gazla ve elektrikle galisan aletler (soba, ocak, firin vb.) agiksa, kapatiimalidir. Kapatilamiyorsa, bu
aletlere yakin olan kisilere, kapatmaya galismalari, figleri prizden gekmeleri sdylenmelidir. Mimkunse ana
musluk kapatilmali, ana sigorta gevsetilmelidir.

e Uykuda iken depremin olmasi halinde; derhal yatagin yanina uzanilmalidir. Yataktan kalkmak mimkiin
olmazsa, siltenin altina girilmelidir.

e  Tekerlekli sandalyede oturanlar, tehlike aninda tekerleklerini kilitleyip, bas ve boyunlarini varsa, yakindaki

yastik, minder, kitap vb. ile, yoksa elleri ile korumaya calismalidir.

Ciplak ayakla dolagilmamalidir. Yerdeki cam kiriklari vb. ayaklari yaralayabilir.

Mimkiinse tiim cikis kapilari ve cok katli binalarda yangin merdivenlerinin kapisi agik tutulmalidir.

Bulunulan mekanlar terk edilirken bas, bir canta, kitap, minder, yastik vb. ile korunmaldir.

Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir. Asansdrde iken deprem olmasi halinde, kat gikis diigmesine

basilarak katta durdurulmall ve asansér hemen terk edilmelidir.

Acik Alanda:

e Disarida bulunuluyorsa, disarida kalinmalidir. Ancak binalardan, duvar diplerinden, pencerelerden, baca
yakinlarindan, kiremitlerden, bahge duvarlarindan, reklam panolarindan, balkon altlarindan, ugurum
kenarlarindan, koprtlerin Ustlerinden ve altlarindan, elektrik direklerinden ve tellerinden, cocuk
bahgesinde kaydirak, tahterevalli, salincak gibi oyun araglarindan uzak durulmali ve giivenli bir agik alana
dogru gitmeye calisilmalidir. Sarsinti sona erinceye kadar orada kalinmalidir. Etraftan gelebilecek
tehlikelere ve binalardan diisebilecek yikinti pargalarina karsi hazirlikl olunmali ve tedbir alinmalidir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas ve kaya diisebilecek dik kayalarin yakinindan ve yamag altlarindan
uzaklagilmalidir.

e  Deniz kiyisindan uzaklasilmalidir. Yiiksek yerlere dogru zaman kaybedilmeden kagiimalidir.

e Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelebilecek tehlikelere ve yanginlara karsi
hazirlikli ve dikkatli olunmalidir.

Arag Kullanirken Depremin Olmasi Halinde:

e Arac karayolunda seyir halinde ise; yolu kapatmadan sada yanasilip durulmalidir. Kontak kapatilip motor
durdurulmalidir. Kontak anahtari yerinde birakilip, pencereler kapatilmali, arag iginde beklenmelidir.
Ancak sarsinti durduktan sonra agik alanlara gidilmelidir.

e Arac meskun mahallerde ise ya da giivenli bir yerde degilse; arag durdurulmali, kontak anahtar {izerinde
birakilmali, dikkatli bir sekilde hareket edilmeli ve kapilari kapatilarak, derhal terk edilmeli, agik alanlara
gidilmelidir.

e Arag kdpriilerden, alt ve Ust gegitlerden, binalardan, elektrik direklerinden, enerji hatlarindan, tiinel giris
ve glkislarindan, otoyol kenarlarindaki aydinlatma direklerinden, ses yalitim duvarlarindan, buyik kamyon
ve tankerlerden, deniz kenarlarindan uzak durdurulmalidir.

e Sarsinti sona erdiginde de tedbirli olunmalidir. Depremin zarar vermis oldugu yollarda biyik yariklar,
cokmeler ve heyelanlar olabilir. Képriiler, viyadikler ¢okebilir. Depremin zarar verdidi yerlerden
gegilmemelidir.

DEPREMDEN SONRA ALINACAK ONLEMLER

e  Biiylik bir depremden sonra hafif siddette de olsa, artci depremler olacaktir. Artgi depremler ek zararlar
meydana getirebilir ve zarar gérmis yapilarin tamamen yikilmalarina neden olabilir.

e  Depremin ardindan kesinlikle panik olmamaya calisiimalidir. Sarsinti gegtikten sonra bir iki dakika durarak
sakinlesmeye galigiimaldir.

e icinde bulunulan yapi (Ev, isyeri...) yikilmamigsa, bulunulan mekanda tehlikeli bir durum olup olmadigi
kontrol edilmelidir.
Dusme tehlikesi olan kirik camlara ve yere diismis cam pargalarina dikkat edilmelidir.
Yerinden oynayan cikis yolu tzerindeki esyalar kenara kaldiriimaldir.

e Ortaliga dokilmis kimyasal maddeler ile yanici, parlayici, patlayici 6zelligi olan maddelere karsi gerekli
tedbirler alinmaldir.

e  Tip, elektrik, su ve varsa dogalgaz kontrol edilmelidir.
En kisa stirede yangin kontroll yapiimalidir.
Yanan sobalar varsa séndirilmelidir.



e  Cevredekilerin yaralanip yaralanmadigi kontrol edilmeli, ihtiyaci olanlara hizli ve dikkatli bir sekilde ilk
yardim uygulanmalidir. Ozel yardima ihtiyaci olabilecek &ziirlii, yasli, bebeklere... éncelikle yardim
edilmelidir.

e Buzdolabinin igi bosaltiimalidir.

e  Bulunulan mekanda tehlikeli bir durum olup olmadigi kontrol edildikten ve gerekli emniyet tedbirleri
alindiktan sonra, uygun bir sekilde giyinmeli, evde gdrilebilecek bir yere durumu bildiren bir not
birakilmali, nceden hazirlanmis olan SAHSI ACIL DURUM CANTASI ile acil durumlarda ihtiyag duyulacak
malzemeler; alinarak, bulunulan yer énceden belirlenen yoldan kontrollii, hizli, dikkatli ancak sakin bir
sekilde terk edilmeli ve bulusma noktasina gidilmelidir.

Kurulan kriz merkezlerine gidilmeli ve bulunulan durum belirtilmelidir.
Bina zarar gérmemis ise, igeri girmek igin en az bir saat beklenmeli, ilgililerin gorisi ve duyurusu
dogrultusunda hareket edilmeli ve onlarin izni alinmadikca iceri girilmemelidir.

e Ailenin giivenligi saglandiktan sonra, kurtarma ve ilk yardim konusunda yeterli, bilgi ve beceriye sahip,
sadlikca problemi olmayan birkag kisi bir araya gelerek birlikte etraftaki evleri dolasmali, yikilan binalarda
yardima ihtiyaci olanlara kurtarma, ilk yardim ve enkaz kaldirma galismalarinda yardimci olmalidir.

Cok acil durumlar diginda telefon kullanilmamalidir. Mecbur kalinmadikga trafige gikilmamalidir.
Deprem sonrasi trafige cikilmasi halinde tedbirli olunmalidir. Depremin zarar vermis oldugu yollarda
blyk yariklar, gokmeler ve heyelanlar olabilir. Kopriiler, viyadiikler ¢okebilir. Depremin zarar verdigi
yerlerden gecilmemelidir.

e  Gelismeler, dnlemler, uyarilar ve agiklamalar pilli radyodan takip edilmelidir. Sadece uzmanlarin ve resmi
kaynaklarin (Kandilli Rasathanesi, Afet Isleri Genel Mudiirltigd, Valilik, Kaymakamlik, Emniyet Miidirliigii
vb.) aciklama ve uyarilarina uyulmali, kulaktan kulaga yayilan sayialara ve soylentilere itibar
edilmemelidir. Bu gibi durumlarda hirsizlar, yagmacilar gibi kétii niyetli insanlar, evler bosalsin diye yanlis
deprem alarmi verebilirler. Bunlara karsi guivenlik dnlemleri alinmalidir.

e  Kurtarma, ilk yardim, sosyal yardim ve dider hizmetlerin aksamamasi igin yardima gelen gorevliler,
gergekten gereksinim duyulmadikga mesgul edilmemelidir. Panik ve kargasaya yol agmadan ilgili ve
gorevlilere yardimci olunmalidir.

e Deniz kenari yerlesimlerinde, dev dalgalar (Tsunami) in olugsma olasilidina karsi deniz kenarindan
uzaklagilimalidir.

e Deprem sonrasi gadirlar, yetkililerin gosterecekleri agik alanlara, gecis yollarini kapatmadan yangin
tehlikesi de gozetilerek 5 - 8 er metre ara ile diizgiin siralar halinde kurulmalidir.

e Toplu iskan bolgesindeki kurallara ve yoneticilerin talimatlarina sabirli bir sekilde mutlaka uyulmalidir.
Kargasa, dedikodu ve huzursuzluda izin verilmemelidir.

e  Ozellikle deprem sonrasinda acilmis gecici iskan bélgelerinde halkin sagligi icin temizlik ve hijyen
kurallarina uyulmali ve uymayanlar uyariimalidir.

e Temizlifinden emin olunamayan sular icilmemelidir.

e  Tuvaletler, yerlesim yerleri ve su kaynaklarindan uzak, sineklere kapali, koku gikmayacak ve kolayca
temizlenebilecek sekilde yapiimalidir.

e  Copler agz kapal bidonlarda saklanmali, sik olarak yakilarak ya da gémiilerek imha edilmelidir.

Urkmiis evcil hayvanlar sakinlestirilmeli ve koruma altina alinmalidir.
Bagskalarinin da ihtiyaci olabilecegi diistiniilerek lizumundan fazla yardim malzemesi talebinde
bulunulmamali ve alinmamalidir.

e Artgi depremler ihtimaline karsi tedbirler alinmaldir.

o Aile bireyleri birbirleri ile dayanisma halinde olmalidir. Ozellikle gocuklar olayin etkisinden uzaklastiriimali
ve onlarla konusularak moral verilmelidir.

Enkaz Altinda Mahsur Kalan kisi;

e  Paniklemeden, sakin olarak durumu degerlendirmelidir. Kurtarma ekiplerinin en kisa zamanda yardim igin
gelecekleri unutmamalidir. Enerjisini korumak igin, yardim ekiplerinin sesini duyana kadar mimkiinse
uyumaya calismalidir.

e  Hareket kabiliyeti sinirlanmigsa, gikis icin hayatini riske atacak tehlikelerden (kopan elektrik telleri, gaz
kacaklari, cam kiriklar... gibi) kacinmalidir.

e El ve ayaklarini kullanabiliyorsa su, kalorifer, gaz tesisatina, zemine ya da tavana sert bir maddeyle
vurarak, varligini duyurmaya calismalidir.

e  Kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya, sesini kullanabiliyorsa onlara seslenmeye calismalidir.

e  Calisan makinelerin guriltilerini duyuyorsa, sabirla kurtariimayi beklemelidir.

Unutmayiniz ki; Erzincan depreminde Nurcan hemsire 9 gilin, Senirkent sel ve heyalaninda Guilsim Nine 2 giin,



Dinar'da 9 kisi 36-48 saat, Adana depreminde Sercan GUVERCIN ve Hatice Ogretmen 2 giin sonra, Marmara
depreminde pek ¢ok kisi 3 tincli, 4 tincli giinlerde hatta 5 inci giinde, son Diizce depreminde Saziye BULUT 41
saat sonra enkazdan sag olarak cikartilabilmistir.



